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Bakaldrskd prdce Dotaznik pro zdkyI stupné Strana 1 (celkem 2)

DETI A ZDRAVI VE SKOLNIM PROSTRED]
3. LEKARSKA FAKULTA UNIVERZITY KARLOVY

Mild Zdkyné, mily zdku,

rdda bych Té poZddala o vyplnéni dotazniku, ktery - pokud jej vyplni3 - mi pomiize pri vypracovdni dkolu,
ktery jsem si zvolila pfi studiu na vysoké 3kole. Zajimalo by mne napF. jak se Ti libi ve Skole, kterou
navitévujes a co se ve Skole uéite o zdravi,

Dotaznik si nepodepisuj. Prosim, aby sis pozorné pFeetl/a kaidou otdzku a predem vSechny nabizené
odpovédi. Teprve potom si vyber jen jednu z nabizenych odpovédi podle toho, s kterou nejvice souhlasis a
oznat ji kiizkem. Odpovédi se nezndmkuji, proto se nemusi3 bdt nesprdvné odpovédi, Nesprévné odpovédi
v dotazniku nejsou, proto odpovidej pravdivé. Neopisuj, opisovat nemd vyznam, odpovide jen za sebe.

1. Kdo jsi? [Jchlapec [ divka
2. Do které tfidy chodis?

(1) [ 5. tida ZS
(2) [ 8. trida ZS

3. Pamatujes si, kolik jsi vaZil/a pii poslednim vaZeni? Moje vahaje asi......................... kg
4. Pamatuje$ si od posledniho méfeni, jak jsi vysoky/a? Moje vyska je asi..................... cm
5. Ve kterém z téchto mést chodi& do &koly?

(1) [ v Dolni Rovni
(2) ] v Chrudimi
(3) ] v Pardubicich
(4) [ v Cholticich

6. Jak se ve Skole citi§?

] moc se mi ve skole libi

(] docela se mi ve skole libi
[] moc se mi ve $kole nelibf
[] vibec se mi ve skole nelibi

7. Chodis do $koly rad/a?
[ urtité ano
[] spise ano
[ spise ne
[ rozhodné ne

pokud nerad/a, je to proto, Ze:  (ted' muzZes zaskrinout i vice odpovéd)
(a) [] mne nebavi u¢eni
) [ nerozumim si se spoluzaky
c) [ nerozumim si s ugiteli
@) Ny dOVOd. ..o (mizes a nemusis uvadst)

8. Pokud se nékdy z néjakého divodu bojis jit do Skoly, jak je to Easto?

(1) [ skoro denné

(2) [ asitak 1 x tydn&

(3) [ nepravidelng, 1x za mésic

(4) [J mene ¢asto nez 1x za mésic

(5) [J jen kdyz mame vysvéd&eni nebo tfidni schizky

9. Chtél/a by ses naudit, jak si své zdravi chranit?
m [Jano
@ [ne
@ [ nevim



Bakaldrskd prdce Dotaznik pro ZdkyL stupné Strana 2 (celkem 2)

10. Kdy# Té trapi n&jaky problém ve $kole, miiZzes se obratit o radu nebo pomoc na:

Nezapomen oznadit odpovéd v kazdém radku! an

o

na pani utitelku (ugitele, vychovatelku atp.)

na kamarada

na rodi¢e

O|ono|ia
O|0|O|0a|a

na sourozence

11. Jaké jsou tvé stravovaci zvyklosti?

(]
o

Nezapomeri oznadit odpovéd' v kaZdém fadku! n

1. Svagim ve Skole.

1.1. Svatinky si nosim z domova

1.2. Svaéinky si kupuji ve Skole

1.3. Kupuji si $kalni mléko

2. Obédvam ve skole teplé jidlo.

3. Svacim odpoledne
(jedno jestli doma nebo ve 8kole).

(o | Y
o o}

12. Pijes ve $kole?

Piji ve 8kole (pokud nic
nepijes, nevyplriuj). O O a
kupuiji si piti ve skole v ve $kole piji vodu nebo

nosim si piti z domova 2t taj zdarma

13. Stalo se Ti nékdy v tomto Skolnim roce, Ze Ti nebylo ve 8kole dobfe? Jak asto jsi mél/a tyto potize?:
( v kazdém radku miZes udélat jen jeden kiizek)

asi 1x tydné asi 1x mésitne malokdy nikdy

O

1) bolesti hlavy
2) bolesti biicha
3) bolesti v zadech
4) Spatnou naladu
5) obavy, strach

oooOooaao
OoOooooog
oOoooono

O
O
]
O
N

6) unavu
14. Vzpominas si, Ze jste se s pani utitelkou (u€itelem) ugili nebo si Nevim
uz povidali o tom, ano ne (nejsem
si jist/a)
1. které potraviny jsou zdravé a pro¢ ? [ Il O
2. o nebezpeci koureni, pitl alkoholu nebo o tom, jak nebezpetné jsou drogy? & | O
3. jestli je pohyb pro zdravi Glovéka dulezity? =] | O
4. jak se chranit pred Urazem (na silnici, na ulici, na hfisti, na kole, doma podobné)? [ O O
5. jak pomoci nékomu, kdo se zranil? (o poskytnuti prvni pomoci) | O O
6. jak pecovat o zdravé zoubky O O O

15. Kdyz méﬁe ve Skole télesnou vychovu, délate pokazdé rozevicky?:
ano

[ ne
[ jen nekdy Deékuiji Ti za vyplnéni dotazniku. Jana Nedbalova



T$ & R :

Bakaldrskd prdce Dotaznik pro Zdky IT. stupné Strana 1 (celkem 4)

DETI A ZDRAVI VE $KOLNiM PROSTREDI]
3. LEKARSKA FAKULTA UNIVERZITY KARLOVY

Mild Zdkyne, mily Zdku,

vyplnénim tohoto dotazniku mi pomiizes ziskat poznatky o tom, jaky vyznam md pro Tebe zdravi
a jak vnimd3 prostredi své Skoly. Tyto informace jsou pro mne dileZité jako podklad pro studijni
priizkum. Pokud nechces dotaznik vyplnit, nechej jej prdzdny. Pokud se jej rozhodne? vyplnit a
pomoci mi s nesnadnym Ukolem, odpovidej, prosim, pravdivé. Nemusi$ nikde uvddét své jméno,
dotaznik je anonymni. O jeho vyplnéni pozdddm celkové asi 200 zdkd.

KaZdou otdzku Eti pozorné a predem si nejprve pieti vechny nabizené odpovédi. PFi vyplfiovan
nevynechej zddnou otdzku. Opravdu mne zajimaji prdvé tvoje ndzory a zkuSenosti, proto
odpovidej samostatné a za sebe. Neni to test, nejsou zde sprdvné nebo nesprdvné odpovédi.

1. Jsi (1) [Cchlapec (2) [Jdivka
2. Do které tridy (roéniku) chodi§?

(1) O 5. trida 2$
(2) O 8. tHda z$

3. Kolik vazis ? V soutasné dobé vazim ...........ccceeerresrerers kg (pokud to nevi§ pfesné, napis odhad)
4. Jak jsi vysoky/a? Moje vySka je .....c.ceeeurrrunn em (pokud to nevis pfesné, napis odhad)
5. Kde je Tva 8kola?

(1) [J v Dolni Rovni
(2) [J v Chrudimi
(3) O v Pardubicich
(4) [ v Cholticich

Otéazky na $kolni prostfedi (£kolni klima):
6. Jak se v sou€asnosti ve $kole citi§?

(1) [ moc se mi ve &kale libi

(2) [ docela se mi ve skole libi
(3) [J moc se mi ve $kole nelibi
(4) [ viibec se mi ve $kole nelibi

7. Chodi$ do Skoly rad/a?
[ uréité anc
[ spige ano
[ spide ne
[ rozhodné ne

pokud nerad/a, je to proto, Ze: (ted mizZe§ zaskrtnout i vice odpovéd))

a) ] mne nebavi uéeni

() [ nerozumim si se spoluzaky

) [ nerozumim si s ugiteli

@ DY dOVOU. ... (mizes a nemusis uvadeét)
8. Pokud se nékdy z néjakého divodu bojis jit do Skoly, jak je to Easto?

(1) [ skoro denné

(2) O asi tak 1 x tydné

(3) [J nepravideln&, 1x za mésic

(4) ] méné &asto nez 1x za mésic

(5) [J jen kdyz mame vysvédceni nebo tfidni schizky



Bakaldrskd prdce Dotaznik pro Zdky II. stupné

9. Prostfedi nasi Skoly vnimam jako: (1)
ano

Strana 2 (celkem 4)

—
N
—

1. Bezpetné (nikdo a nic mne neohroZuje)

2. Hezké (nase Skola se mi libi)

3, Pratelske

3. 1. Nemusim se bt fici, co si myslim

[ | |

3.2. Vzdy vim, kam se mohu obratit o radu & pomoc

[ | o O |

10. Vztahy mezi spoluzéky pocituji jako:

(1) [ velmi dobré

@ [ spige dobre

@ [ nijak zviastni
@ [ &patneé

11. Vztahy mezi zaky a utiteli povazuji za:
(1) [ velmi dobré
@ [ spise dobré
@ [ nijak zviastni
@ [ 8patne
12. UEitelé na nadi $kole maji ke zdravi kladny pfistup:
(1) [ ano, veelku souhlasim
@ [ ne, nesouhlasim (néco jiného fikaji a jinak se chovaji)
@) [ nevim, neumim posoudit

Otéazky na Zivotni styl ve Skole

13. Jaké jsou tvoje stravovaci zvyklosti?

1. Svatim ve skole. H|

2. Obédvam ve kole teplé jidlo. O

3. Svatim odpoledne. |

5) Piji ve &kole (pokud nic nepijes, nevypliuj). O |

(1) viastni (2) ve Skole
donesené zakoupené
napoje napoje

(3) ve 8kole
napoje,
které mame
zdarma
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Otézky osobni

14. Jak Easto jsi mél/a nasledujici obtiZe v poslednich $esti mésicich?
(Oznat jedno okénko v kazdém fadku)

zhruba tastji nez asitakjednou  asitak jednou zfidka &

kazdy den jednou tydna tydne mésiend nikdy

M @ (3) M) 5)

1) bolesti hlavy D D D D D
2) bolesti Zaludku [:] D D D D
3) bolesti v zadech O O O 1 O
4) pocity skleslosti O O O 5 0
5) podrézdénost, $patna ndlada [ ] O O O OJ
6) nervozita, napéti [:| El D D D
7) potize pii usinani O @] ] O ]
8) malatnost/zavraté D EI D D El
9) bolesti ramen, kr&ni patefe D |:| D l:] |:|
10) obawy, strach D D D D D
11) Unava, vycerpani D D D D D

15. Uzival/a jsi v poslednich 6 mésicich n&jaky Iék kvili nisledujicim potizim?

Ne Ano, Ang,
jednou vickrat

9] @ 6)
1. kasel, nachlazeni O O O
2. bolesti hlavy O = =
3. bolesti bricha O O O
4. potize pii usinani O O |
5. nervozita, napéti O O a

Otazky k vyuce

16. B&hem doby, co chodim do 8koly, si dobfe pamatuiji, Ze jsme se uili v nékterém z predmati:

(M ()

ano ne
1. O zdravé vyzivé. O [5]
2. Orriziku, které souvisi s uzivanim navykovych latek. O [
3. O rizikovém sexualnim chovani. El O
4.0 tom, jak dUlezity je pohyb. O [z
5. O tom, jak pfedchazet tiraz(im.
(popaleninam, Uraziim v dopravé atp.) O -
6. Jak poskytnout prvni pomoc. O 1=]
7. Jak ziskat sociaini dovednosti (asertivita, komunikace, fegeni mezil 0 0

vztahl atp.)

17.V hodiné télesné vychovy méme pravidelné rozcvicky (za pfitomnosti uéitele):

M Oano
20 CIne
@ [ jen wjimegné
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